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Energiaszintiink hatarozza meg egészségi és lelkiallapotunkat

Udvarhelyi Hiradd = 2016. dprilis 22-24., péntek-vasémap

Urusos gyogyito tahor

Minden év augusz-
tusaban megrende-
zik Udvarhelyen a gyo-
gyito gyermektabort.
ldén sem fog elmarad-
ni, Balla Tibor csapata-
val 6todik alkalommal
latogat Székelyfold-
re, hogy f6képp ideg-
rendszeri problémak-
kal kuszkodd gyereke-
ken segitsen. A projekt
kezdeményez§jét kér-
deztuk.

— Mi terelte erre az utra,
mikor kezdett el emberek-
nek segiteni?

— A gyogyulas folyamatat, azt,
hogy miként tudjuk testlink 6n-
gyogyité mechanizmusat tdmo-
gatni, magamon tanultam meg.
Nagyon sulyos, komaval, bé-
nulassal, agykarosodassal ja-
r6 koponyasériilést szenvedtem,
melynek alkalmaval a szivem is
leallt 6t percre. A balesetet ko-
vetd hét napban furcsa, megma-
gyarazhatatlan dolgokat éltem
at. Akkor tortént bennem vala-
mi, amit a mai napig érzek, ér-
zékelek, de nem tudom szavak-
ba onteni, megfogalmazni. Eb-
bol a sériilésbol a nyolcadik nap-
ra teljesen felgyogyultam. Bé-
nult bal oldalam ujra tokéletes
lett, az agyi MR is azt mutatta,
hogy minden helyreallt. Az or-
vosok nem értették, mi tortént.
Ok azt mondtak, hogy fél év a re-
habilitacio iddszaka, és késziil-
jek fel, mert maradando karoso-
dasra is szamithatok. Tizenha-
rom évig nem foglalkoztam ez-
zel a hirtelen gydgyuldssal, in-
kabb probaltam éltetni magam-
ban azt az embert, aki a sériilés
el6tt voltam, de 6sszeomlott min-
den bennem és koriilottem. Ek-
kor még nem tudtam, hogy a régi
én meghalt bennem, és aki most
vagyok, az egy teljesen uj ember,
mas értékrendekkel. Ekkor kap-
tam egy lehetdséget, és részt vet-
tem a prananadi egyes fokozata-
nak avatasan. Ott azonnal tisz-
tan éreztem, hogy itthon vagyok,
hazaérkeztem. A kettes foko-
zat avatdsan mar tudtam, hogy
ezzel szeretnék foglalkozni. Az
avatds utani meditacié kdzben
egy bels6 hangot hallottam, hogy
most meggyogyitom a gerince-
met sulyosan korlatozo porcko-
rongsérveket, melyekbdl harom
deréktajékon, kett6 pedig a nya-
ki csigolydknal alakult ki. Moz-
dulatlanul, fekvo helyzetben, tu-
dati szinten veégigsétaltam a csi-
golyakon, a kiallé porckorongot
visszanyomkodtam, amit nem
tudtam visszanyomni, azt le-
vagdostam. Ez volt életem egyik
legmeghatarozobb meditacidja,
ugyanis azota teljesen tiinet- és
panaszmentes vagyok. Nem tu-
dom, pontosan mi tortént, talan
nem is fontos. A lényeg, hogy fo-
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A magyarorszagi szakemberek tobbféle médszerrel javitanak a beteg gyerekek egészségi allapotan

gadjuk el, erre mindannyian ké-
pesek vagyunk. Mert azok va-
gyunk.

— Miért az Urusos nevet
adta a terapianak és a ta-
bornak?

— Erdélyben az Oroszhegy
folott elteriild nagy fennsikon,
Kapolna-mezon talalhato egy
gyogyforras (az Urusos kut),
melyhez ezer éve minden Ur
szeredajan feljar a nép, és felvi-
szi beteg gyermekeit fliroszte-
ni, mivel e forrasnak koszonhe-
toen csodak, nagy gyogyulasok
torténtek. A hagyomany szerint
ez onnan ered, hogy Szent Lasz-
16 kirdly kardjaval forrast fa-
kasztott, és ott szokott volt fiir-
deni. A forras mellett egy kapol-
na romja is megtalalhatd, ahol
évszazadokon at bucsukat tar-
tottak. Szamomra nagy megtisz-
teltetés, hogy Oroszhegy polgar-
mestere engedélyezte az Urusos
név hasznalatat, mivel a gyogyito
gyermektabor megszervezése-
nek otlete ebben a faluban fogant
meg bennem hat évvel ezeldtt.
Jomagam az eddig alkalmazott
modszerek tapasztalatai alapjan
egy uj, 0sszetett gyogyitd techni-
kat fejlesztettem ki, melynek az
Urusos terapia nevet adtam.

— A Gyodgyito Energia Ala-
pitvany taborat idén o6to-
dik alkalommal szerve-
zi meg. Minek koészonheto,
hogy székely gyermekek-
nek tart tabort?

— Székelyfold nekem 6rok sze-
relem. Hat éve Oroszhegyen ke-
zeltem néhany gyermeket. Egy
anyuka kért meg, hogy menjek at
a szomszédba, ahol van egy tiz-
éves kislany, és nem tudjak mi a
baja, mert sziiletése ota furcsan
viselkedik. Ez a kislany nagyon
megeérintett. Autisztikus tiinetei
voltak, egész nap fel-le jarkalt a
lakasban, nem kommunikalt, az
érintést sem fogadta el senkitdl,
ezert tisztdlkodasa, dltdztetése
is nagyon nehézkes volt. A falu-
ban nem is nagyon tudtak a léte-
z€sérol, mert szinte nem is jart

a kapujukon kiviil. A sziilok szé-
gyellték sorsukat. Ekkor don-
téttem el, hogy segiteni proba-
lok a hasonld sorsu gyermekek-
nek, és egy székelyvarsagi apu-
ka segitségével szerveztiik meg
az elso két jotékonysagi gyo-
gyitd tabort Székelyvarsagon.
Ezutan hoztam létre a Gyogyi-
t6 Energia Alapitvanyt. A tovab-
bi taborokat, melyek helyszine a
szeékelyudvarhelyi Hint6 panzid
lett, mar az alapitvany keretein
beliil szerveztem.

— A taborban milyen te-
rapidkkal kezelik a gyere-
keket?

— Idén foleg idegrendsze-
ri sériilésben szenved6 gye-
rekek vesznek részt a tabor-
ban, ezért a terapeutak nyolc-
f6s csapatat is ennek megfele-
l6en allitottam Ossze. Az alkal-
mazott modszerek: gyogytor-
na, pszichologia, thai masszazs,
kranioszakralis terapia, manu-
alis duratechnikak, fascialazitd
technikak, Theta Healing, svéd
masszazs, shiatsu, reflaxacio,
talpmasszazs, tibeti masszazs,
prananadi-technikak. Idén har-
madik éve segiti munkankat
dr. Kadar Annamaria pszicho-
légus, aki a tdborban minden
csaladnak kiilon konzultaciokat
tart. Az alapitvany meglepetése,
hogy a kadicsfalvi faluhazban
2016. augusztus 4-én 16 oratol Az
Onbecsiilés és kilizdoképesség
megalapozasa gyermekkorban
cimmel egy eldadas is lesz, aho-
va mindenkit szeretettel varunk.

— A nyari taboron kiviil
minden honapban tobb na-
pig kezel Székelyudvar-
helyen. Milyen terapiakat
alkalmaz?

— Modszeremet a tobb éve in-
tenziven alkalmazott kranio-
szakralis terapia tapasztalata-
bol, valamint kiilonb6z6 masz-
szdzstechnikak és egy uj nyuj-
tasi technika hasznalataval fej-
lesztettem ki. Ezek tobbnyire
manudlis technikak, melyek se-
gitik a kotészovetekben kiala-

kult fesziiltségek oldasat. A ko-
toszovetek feszessége altala-
ban valami benniinket ért nega-
tiv hatas kovetkezménye. Ez le-
het a kozponti idegrendszer sé-
riilése, pl. oxigénhidny utani al-
lapot, egyéb betegségek, kiilso
sériilés, trauma miatt, vagy ér-
zelmi szinten érintett meg ben-
niinket valami olyan mértékben,
amit6l feszessé valnak testiink
bizonyos részei.

- Ezt hogyan képzeljem el?

— A koponyan beliili fesziilt-
ség, fliggetleniil attdl, hogy a
kdzponti idegrendszer sériilé-
sébol vagy kiilso fizikai behatas
kovetkezményétol, esetleg vala-
mi érzelmi toltet hatasanak ne-
gativ megéléseétol alakult ki, al-
talaban velejaro kovetkezme-
nye, hogy a koponyan kiviili iz-
mokban, kétoszovetekben kiala-
kult feszesség miatt a koponya
nem tud ,lélegezni”. Azaz olyan,
mintha felvennénk egy harom
szdmmal kisebb uszosapkat.

dén foleg
idegrendszeri
seriiléshen szenvedd
gyerekek vesznek
reszt a taborban.

Ezért ha a koponyan beliil nyo-
masfokozodas alakul ki, akkor a
koponyacsontok a varratok men-
tén csak manualisan vagy egy-
altalan nem tudnak tagulni, mo-
zogni, ezaltal a nyomads az agyat
terheli. De ugyanigy tudja gatol-
ni az egészséges mukodeést, ha
a gerincoszlop mentén kialakult
blokkok hatasara a megfesziilt
izmok feszes helyzetben rogzi-
tik, sokszor elmozditjak helyiik-
rél a csigolyakat. Ezaltal a ge-
rincoszlop mozgasa korlatozot-
ta valik, a csigolyak kozotti kis-
iziiletek fesziilnek, igy gatoljak a
duraban az agyi-gerincveldi fo-
lyadék dramlasat, és nyomjak a

kilépo idegeket. Fzekkel a ma-
nudlis technikakkal nagyon jo
eredmeénnyel lehet hatni az ideg-
rendszerre, ezaltal teljes fizikai
és lelkiallapotunkra.

— Energiaval szokott dol-
gozni?

— Barmit csinalunk, barmihez
nyulunk, az energia, ezért min-
den mddszernél igen fontos sze-
repe van. Hitvallasom szerint
életenergiank mellett az egész-
séges fejlodéshez fontos szerepe
van a nemiink szerinti n6i, illet-
ve himenergidnak is. Fz testiink
legerdsebb energidja. Testlink
energiaszintje hatarozza meg
egészseégi és lelkiallapotunkat.
Energiaszintiinket nagyban be-
folyasoljak félelmeink, szoron-
gasaink, a latszat fenntartasa,
hogy kifelé jobbnak, tébbnek mu-
tassuk magunkat, a negativ gon-
dolatok, az onsajnalat és az az
allapot, amikor nem tudunk ma-
gunknak vagy masoknak meg-
bocsatani. Mindezek nagyon
sok energiat emésztenek fel ben-
niink. Ha ezeket megsziintet-
jik, erosek és magabiztosak le-
sziink, onértékelésiink, onbe-
csiilésilink egy erds pillért bizto-
sit életlinkben, hogy ne tudjanak
kibillenteni egyensulyunkbdl a
nehéz id6szakok, problémak.
Fontosnak tartom, hogy a tera-
peuta energia- és rezgésszint-
je joval magasabb legyen az at-
lagosnal, ennek érdekében na-
ponta végzek meditacios és mas
gyakorlatokat.

— Tobbszo6r hallottam,
hogy univerzalis energia-
val is gydgyitanak. Az pon-
tosan mit jelent?

— Jébmagam a prananadi tech-
nikait alkalmazom, ami egy tobb
ezer éves energetikai modszer.
Ezt barki elsajatithatja, nemtol,
kortol, vallasi hovatartozastol
fiiggetlenil. Mindenkinek sziv-
bol ajanlom, mivel sajat boromon
tapasztalhattam meg a modszer
hatékonysagat, ami egész éle-
temre kihatott. o
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