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Terapiakkal javitottak a gyerekek allapotat

Szep eredmenyek a gyogyito taborban

A Gyogyité Energia Alapitvany idén augusztus-

ban negyedik alkalommal szervezte meg gyogyi-

to taborat, melynek ismét a székelyudvarhelyi

Hintd Panzid adott otthont. Ebben az évben ti-

zenot gyermeket tudtak e

atni, kozuluk het

idegrendszer-sérult, nyolc pedig mas-mas prob-

lemakkal kuszkodik (autizmus, sclerosis multip-

lex, izomsorvadas). Errél kérdeztuk a tabor f6-

szervezdjét, Balla Tibort.

- Milyen terapiakkal
gyogyitottak a gyermeke-
ket?

— A tabor idén uj terapidk-
kal boviilt. Az eddigi terapiak
mellett (gyermekpszichologia,
gyogytorna, specialis thai gyer-
mekmasszazs, CranioSacrale
terapia, prananadi energetikai
kezelés, prananadi masszazs
és pszicholdgia) a Shiatsu és a
rezgésterapia is bekerilt a na-
pirendbe. A terapeutak csapatat
idén ugy allitottuk 0ssze, hogy
bar munkaja soran mindenki
tobbféle terapiat alkalmaz, az
elsd szamu szempont mégis az
volt, hogy milyen ember az a te-
rapeuta. Egy ilyen intenziv, hat
napon at tarto, napi nyolcoras,
a gyermekeknek rendkiviil fa-
raszto, a tiirelmiiket kiilonosen

Az EGYIK TABORLAKO EDESANYJANAK LEVELE

probara tevo terapids idoszak-
ban nagyon fontos, hogy a gyer-
mek milyen szakemberek ke-
zébe keriil.

Ami egy ilyen munka soran
elengedhetetlen, az empatia,
a tlurelem, az odaadas, iskola-
ban, képzéseken nem sajatitha-
to el. Az a véleményem, hogy az
egészséges allapot eléréséhez
nem gyogyitani kell az embere-
ket, hanem megmutatni nekik,
hogy mindenki képes az On-
gyogyulasra. Ezt mindig fontos-
nak tartom elmondani a télem
segitséget kéroknek. Te magad
vagy a terapia. En csak jelen-
létemmel, teljes lényemmel, ta-
pasztalatommal, az altalam ta-
nult modszerekkel és techni-
kakkal segitelek és tamogat-
lak. De hidd el, nem a terapia,

Orommel térhettek haza a terapeutak, paciensek és sziileik egyarant. Sokat javult a gyerekek allapota
a tabor ideje alatt

nem a terapeuta fog téged meg-
gyogyitani, hanem te sajat ma-
gad! Mivel? A felismerésekkel,
a megértésekkel, a tiirelem, a
szeretet, az alazat gyakorla-
saval és a hiteddel. Gyogyula-
sunk elengedhetetlen része a
hitiink. Higgyiink magunkban,
mert minden akadaly legy6zhe-
t6, még akkor is, ha ez eldszor

gam, hogy elvigytik hozza Gerg6t, mert mar szam-

talan dolgot prébaltunk ki sikertelentil. Nagyon

,Otéves kisfiti édesanyja vagyok. Torténetiink
2010 tavaszan kezdédaott Gerg® filink megsziile-
tésével. Ekkor életiink gydkeresen megvaltozott.
Nagyon nagy 6rém volt szamomra az érkezése,
mivel harom évig vartunk ra, de fajdalom is volt
bennem, mert betegen sziiletett. ljeszt6 volt, mert
az orvosok azt mondtak, nem tudnak segiteni raj-
ta. Hatnaposan tdbbszor tjra kellett éleszteni, és
agyvérzést is kapott. Négyhetesen ledllitottak a
taplalasat, mert bevérzett a gyomra. Késébb kide-
rilt, csak a csontvelé-transzplantécié segithet fi-
Unknak az Ujrakezdéshez. Tizenegy hénapos kora-
ban el is végezték a beavatkozast. 2013-ban egy
kedves ismerdsiink ajanlotta nekiink Balla Tibort
és alapitvanyat. Nagyon nehezen vettem ra ma-

szkeptikus voltam, de mar az elsé alkalom utan
érezhet6 volt a valtozas Gergd viselkedésén, ami
szamunkra kész csoda volt. A csaléddban és kér-
nyezetiinkben is felfigyeltek a sok és jelentds val-
tozasra, ami a gyerekkel torténik. Tavaly voltunk
el6szor az alapitvany altal szervezett gyogyito ta-
borban, ami hatalmas mérfoldké volt szamunkra.
En magam is sok segitséget kaptam, hogy kitar-
tébb, tiirelmesebb legyek a fiammal és honapokig
abbol a sok pozitiv energiabdl taplalkoztam, amit
ott kaptam. Or6k halam a taborban dolgoz6 gyo-
gyitéknak és dr. Kadar Annamaria pszicholégus-
nak, mert nem csak azok a problémak javultak a
gyermekemnél, amit vartunk, hanem sokkal tébb
dologra kaptunk megoldast.”

szinte elképzelhetetlennek ta-
nik. Hinni, bizni, nem feladni,
még akkor is, amikor mar min-
den porra hullott kortlottiink!

—Nem csak a gyermekek,
az édesanyak is sok segit-
séget kaptak. Ezt miért
tartja fontosnak?

— A szilok, de foleg az édes-
anyak élete minden szempont-
bol sok lemondassal jar, ha a
gyermekiik nem egészséges.
Sokan ezt nehezen tudjak fel-
dolgozni. A taborban ezért min-
denkinek igény szerint pszicho-
logus is rendelkezésére all. Mi-
vel az édesanyak gyermekiik-
kel annak 8-10 éves koraig ko-
zel azonos rezgeésszinten van-
nak, igy rendkiviil fontos, hogy
az édesanya lehetdleg magas
energiaszinten legyen fizikai és
lelki sikon egyarant. Ezért tart-
juk fontosnak, hogy a gyerme-
ket és az édesanyat szinte azo-
nos modon kezeljiik.

— Az idei tabor miben volt
mas a tavalyihoz képest?

— Idén elészor — és itt szeret-
ném megragadni az alkalmat,

hogy megkdszonjem és mély ha-
lamat fejezzem ki — ellatogatott
a taborba a csiksomlyoi kegy-
templombol Urban Erik testvér,
templomigazgato, aki amellett,
hogy a sziiléknek sok utravalot
adott, megaldotta a gyermeke-
ket, hozzatartozoikat és a tabor-
ban dolgozo terapeutakat is.

— A jovoben is tervezi az
alapitvany hasonlé tabo-
rok szervezését?

—Mindent megteszilink annak
érdekében, hogy 2016 nyaran is-
mét megrendezésre keriilhes-
sen a gyogyito tabor. Ezuton is
halasan koszonjik tamogato-
ink segitségét, akik mellettiink
allnak, és sziviigyiiknek érzik
a beteg gyermekek gyogyitasat.

Adomanyokat fogadnak

A Gydgyité Energia Alapit-
vany tovabbra is elfogad és meg-
koszon minden segitséget, hogy
egyiitt dsszefogva minél tébb
gyermek gyogyuldsat tudja biz-
tositani. Adomanyaikat leheto-
ség szerint a kovetkezd szam-
laszamra varjak: OTP Magyar-
orszag 11712073-20001546. m

,Egesz nap latni rajtuk az erdeklodest”

A szentegyhazi Szent Gellért Alapit-
vanynal a nyolcadik angolnyelv- és bib-
liatabor kiilonlegessége, hogy a nyelv-
foglalkozasokat a héten harom 6nkéntes
vezeti: Jayesh Karnik Indidbol érkezett,
Laura V. Cook az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokbdl és Sophie Worrall Angliabal.
Az angol nyelvet oktato onkénteseket be-
nyomadsaikrol kérdeztiik.

A bejaros taborba reggel érkezik a hu-
szondt kis részvevo, és este hazamen-
nek. Délelott az angoltanuldsé a fosze-
rep, két csoportban vesznek részt ben-
ne a gyermekek — tudtuk meg az alapit-
vany munkatarsatol, Pal Emoke Sarolta-
tol. A Care2Travel egyesiiletnek koszon-
hetéen érkezett a harom kiilfoldi 6nkén-
tes, munkajukat segiti a csikszeredai
Szenner Andrea és Gyorgy Katalin. Dél-
utan a Szent Gellért Alapitvany munka-
tarsai és Onkéntesei jatékosan gyarapit-
jak a gyermekek bibliaismereteit, ugyan-
akkor naponta sor kertl egy-egy temati-

kus kézmuves foglalkozasra is. A 13 éves
Toth Kinga Réka harmadszor vesz részt
az angolnyelv- és bibliatabor foglalkoz-
tatd és élményekben gazdag programjan.
.Mindig latni 1j és visszatéro arcokat. Itt
angolul tanulunk, és érdekes bibliai tor-
téneteket hallunk. Idén angol dnkéntesek
szinesitették az idegennyelv-tanulast ki-
csiknek és nagyoknak egyarant. Nagyon
kedvelem ezt a tabort. A lehetoségektol
fliggben minden nyaron részt veszek."”

OnkEnTESKENT

Sophie 22 éves, az angliai Manches-
terben él. A Care2Travel altal jott Roma-
nidba: onkéntesként angolt tanit a gye-
rekeknek. ,Korabban onkénteskedtem
Tanzanidban, és annyira élveztem, hogy
ugy dontottem, folytatni szeretném: se-
giteni amennyit csak tudok. Az elsd sze-
relmem a zene, egyetemistaként fagot-
ton tanulok jatszani, ezenkiviil fuvola-

7ok és zongorazok. FEzeket az ismere-
teimet, jartassagaimat is fel szeretném
hasznalni, hogy segithessek a Szent
Gellert Alapitvanynal. Az itteni tapasz-
talataim nagyon pozitivak, jo talalkozni
ilyen lelkes és tanulni vagyo gyerekek-
kel. Nagyon baratsagos és vendégszere-
t0 itt mindenki.”

»»SZENVEDELYEM, HOGY SEGITSEK MASOKON™

A 30 éves Laura Amerika keleti part-
jan él. ,Jelenleg Franciaorszagban tol-
tok egy évet. Ezalatt az idd alatt sze-
retnék onkénteskedni mas orszagok-
ban is, mert szenvedélyem, hogy segit-
sek masokon, mikézben a kiilonbozo
kulturdkrol is tanulok. A telefonos lel-
kisegély-szolgdlatndl és egy lelkileg sé-
riilt gyerekekkel foglalkozoé iskolaban
dolgoztam. A szentegyhazi gyerekek
mind nagyon kedvesek és nagyszeru ve-
lik foglalkozni, tanitani 6ket. A tabor-

ban szamos szdrakoztaté program van
a gyerekeknek — az énekléstol a kézmii-
ves foglalkozasokon 4t a jatékokig. Egész
nap latni rajtuk az érdeklodést.”

MumBAIBOL SZENTEGYHAZARA

Jayesh Karnik az indiai Mumbaibol
jott. ,Lehetoségeket kerestem Erdély-
ben ahol dnkénteskedhetek, és elhata-
roztam, hogy angolt szeretnék tanitani
kiilonbozo6 koru gyermekeknek. A szer-
vezet tobb téren is tAmogatott. Garantal-
ta a szabadsagot a tanitasban, és hogy
emlékezetes legyen szamomra ez az ido.
A programok terén nagyon szervezett-
nek és termékenynek talaltam ezt a ta-
bort. Nemcsak a gyermekek jolétére for-
ditanak hangsulyt, hanem az egészsé-
ges taplalkozasra is. A szervezet farad-
hatatlan erdfeszitéseivel egy felelosség-
teljes és onellato Uj generdciot biztosit a
tarsadalom szamara.” m MOLNAR MELINDA





