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Gy0gyitas a termeszetben

Augusztus végén egy kulonleges terapiaval gyogyitd csoport érkezik Szé-

kelyvarsagra, ahol kilonbozd betegségekben szenveddkon segitenek egy

otnapos taborozas soran. Balla Tibor, a rendezvény egyik kezdeményez 8-

je helyi segitséggel szervezi a tédbort, és hatranyos helyzet( csaladok gye-

rekeinek egy olyan gyodgykezelést nyujtanak, ami kornyékinkon kevésbé

iIsmert, azonban a visszajelzések alapjan nagyon hatékony.

Pal Gabor

alla Tibor néhany kollé-
B gdjanak kozremukodésé-

vel 5 napon at napi 3—4
orat foglalkozik kiilon-kiilon
minden gyermekkel. Mivel a
terapia koltségei elég maga-
sak, és ezt sajat zsebiikbol
nem tudnak eldteremteni a
beteg gyerekek sziilei, varjak
olyan vallalkozok tamogata-
sat, akik besegitenének a ta-
bor megszervezésének anyagi
tdmogatasaba. Ezuttal nyolc
gyerek kezelésével foglalkoz-
nak, azonban a t ovdbbiakban
szeretnének hasonlo taborokat
szervezni. A rendezvény rész-
leteirdl és a terdpia hatékony-
sagarol kérdeztiik Balla Tibort.

- Hogyan latja, i6képp
milyen betegségekkel
kiiszkodnek manapsag
a gyerekek? Mik az okai
ezen korok kialakulasa-
nak?

— Budapesti rendelonkben
felndtt pacienseink mellett
sok kisgyermeket és csecse-
mot kezeliink. Leggyakrabban
kozponti idegrendszeri sériilt,
epilepszias, autista, viselke-
dés- vagy figyelemzavaros, ta-
nuldsi nehézségekkel kiizdo
gyermekek sziilei kérnek t6-
link segitséget, de gyakran
fordulnak hozzank kiilonbozo
allergiaval, 1éguti panaszok-
kal, alvdszavarral és gyermek-
kori elhizassal is. A problémak
kore sajnos igen széles.

— Hogyan lehet ezeket a
betegségeket legkonnyeb-
ben orvosolni?

— A betegségek orvoslasat
illetéen legfontosabbnak a
megelozést tartjuk. Ez mind-
annyiunk érdeke és felelds-
sége. Sokkal konnyebb és
kevesebb id6t, energiat igényel
egy kicsit odafigyelni életmo-
dunkra, mint a mar kialakult
problémakat megoldani, beteg-
ségeket kezelni.

Kivald lehetOséget nyujt a
megeldzésre az altalunk
végzett egyik gyogymod, a
craniosacralis terapia is. Szii-
letése utan minél hamarabb
kap kezelést a csecsemd, an-
nal kisebb a valdszinlisége a
kisgyermekkorban vagy azt
kovetoen kialakuld problé-
maknak, betegségeknek. Ami-
kor mar kialakultak a tiinetek,
feliitotte fejét a b etegség, tobb
lehetOségiink is van. Jarhatjuk
a hagyomanyos orvoslas utjat,
illetve kereshetiink természe-
tes gyogymodokat is.

—Milyenek a visszajelzé-
sek a terdapiak hatékony-
sagaval kapcsolatban?

— Gyermekek kezelése utan
mindig megkeérjiik a sziiloket,

figyeljek a gyermekben beko-
vetkez0 fizikai, mentalis és
erzelmi valtozasokat. A fej-
16dés sok e setben mar az el-
s6 kezelés utdn észreveheto,
és gyakran feliilmulja a szii-
16k elvarasait. Csodalatos do-
log latni, hogyan nyilik meg
egyre inkdbb a kornyezeté-
nek egy autista gyermek, ho-
gyan képes egyre fokozottabb
koncentraciora egy figyelem-
zavaros kisiskolas, hogyan
csokkennek, majd mulnak el
végleg az epilepszids roha-
mok sth. Természetesen elo-
fordul, hogy tobb kezelés is
sziikséges, amig latvanyos
eredményeket ériink el, és
persze vannak olyan problé-
mak is, amelyek folyamatos
kezelést igényelnek.

- Hamarosan szervez-
nek egy tabort is Szé-
kelyvarsagon a beteg
gyerekek gyogyitasa-
ért. Hogyan tortént a va-
lasztas, miért épp ezen
a telepiilésen rendezik a
megmozdulast?

— Nekem Székelyfold egy
megmagyarazhatatlan, egy-
ben kiilonleges szerelem. Mar
korabban is sokat hallottam
a falu varazsarol. Egyik alka-
lommal megkértek, latogassak

el hozzajuk. Ekkor ismerked-
tem meg egyik kis paciensem
édesapjaval. Beszélgetésiink
soran felvetette, 0is szeretne
valamilyen formdban segite-
ni a beteg gyermekeknek. Igy
sziiletett meg az otlet atabor
létrehozasardl, ahol egy teljes
héten at, kiilonféle terapiakkal,
tobb szakember bevonasaval,
foleg hatranyos helyzett csa-
ladban €16 beteg gyermekeket
kezeliink. A kezelések koltsé-
geit adomanyokbdl probaljuk
finanszirozni.

A taborban a kovet ke-
70 terdpidkat alkalmaz-
zuk: craniosacralis terapia,
prananadi-masszazs, gyogy-
torna, gyermekpszichologia és
SPCR-teszt.

- Onék tébbek kozott
egy kiilonleges terapia-
val a craniosacralis tera-
piaval gydgyitanak, mely
kornyékiinkon ismeret-
len. Megkérem, néhany
mondatban foglalja 6sz-
sze a modszert és haté-
konysagat.

— A craniosacralis terapia
sikeresen 0tv0zi a hagyoma-
nyos orvoslast és a termé-
szetes gyogymodokat. Egy
tudomanyos alapokra épiilt,
de holisztikus szemléletl
modszerrdl van szd, amely
rendkiviil gyengéd manualis
technikainak és széles kort
alkalmazasi lehetdségeinek
koszdnhetéen ma a vilag egyik
vezetd alternativ gyogyasza-
ti eljarasa.

Ez aterapia egy nemregi-
ben felfedezett élettani rend-
szer, az un. craniosacralis
rendszer kezelésére, harmo-
nizaldsara irdnyuld termé-
szetes gyogymod, amely az
Egyesiilt Allamokbol szarma-
zik. A craniosacralis rendszer
testiink egyik legfontosabb
rendszere, hiszen kozpon-
ti idegrendszerink, agyunk
és gerincvelonk élettani kor-
nyezetét biztositja. Harmoni-
kus mukodése egészséglink,

testi és lelki jolétiink szem-
pontjabdl elengedhetetlen. A
terapia a szervezet ongyogyi-
to folyamataira, természetes
védekezoképességére gyako-
rol rendkivili hatast, altala
javithatjuk az életmindséget,
és konkrét betegségek, prob-
lémak lekiizdésében is segit.
A mddszerrel az idegrendsze-
ren keresztlil minden szerv-
re és szervrendszerre hatast
gyakorolhatunk, igy befolya-
solni tudjuk az immunrend-
szer, a va z-izomrendszer, a
hormonrendszer, a sziv- és ér-
rendszer, a k 6toszovetek stb.
mukodését.

— Mondana néhdany szodt
a taborban alkalmazott
tobbi terapiardl is?

Varjak az adomanyokat

Mint azt a cikk elején irtuk, a tabor koltségeit a beteg gyere-

kek sziilei nem tudnak fizetni, ezért olyan vallalkozok és ta-
mogatok segitségét varjak, akik szivesen hozzajarulnanak

a beteg csoppségek gyogyulasahoz. Pénzadomanyokat a
RO14BRDE210SV32398222100 bankszamlaszamra lehet utalni, és
amennyiben nagyobb ésszeg gyil 6ssze, mint ami ehhez a rendez-
vényhez sziikséges, egy kdvetkez6 tabor kiadasaihoz szamoljak.

— A prdananadi-masszazs
alapvetd eleme az érintés.
Mint tudjuk, szervi probléma-
ink zO0mét tudatunk kelti élet-
re. A modszer hidat alkot a
test és a tudat kommunika-
ciojaban. Mentalis szinten is
hatast gyakorol, amelynek
kovetkezménye az, hogy a
tudatunk altal produkalt be-
tegségek gyogyulasi folyama-
ta elkezdodik. Sajnos civilizalt
¢életiink hatranyaihoz sorol-
hato, hogy szervezetiink egy-
re tobb méreganyagot halmoz
fel az étkezéssel bevitt ada-
lékanyagokkal, dllomanyjavi-
tokkal. A masszazs ezeket az
anyagokat is eltavolitja szer-
vezetiinkbdl. Beinditja a nyi-
rokkeringést, normalizalja a
vérkeringést. Testi szempont-
bdl az ellazuldshdl és az izmok
tonizalasabodl szarmazik ha-
szon, de el0 segiti a vé nas vér
aramlasat, noveli a hemoglo-
binszintet, pezsditi a nyirok-
aramlast és nyujtja az iziiletek
kotoszoveti elemeit. A gyer-
mekgyogytorna a gyerek altal
végzett aktiv tevékenység, amit
egy szakképzett gyogytornasz
végeztet kiilonbozo modszere-
ket/technikakat alkalmazva.
Az, hogy melyik mddszert al-
kalmazza, a g yerek életkora,
diagnodzisa, értelmi képessége,
a foglalkozasok gyakorisaga
hatarozzak meg. A gyogytorna
eredményesen alkalmazhatd
sziiletésileg sériilt gyermekek-
nél, ortopédiai, reumatologiai
és neuroldgiai betegségekkel
rendelkezd gyerekeknel is.

A taborban pszichologus
szakember foglalkozik egyé-
nileg és csoportosan a gyer-
mekekkel és azok sziileivel. A
beteg gyerekek sziileinek na-

gyon fontos, hogy megkapjak a
megfeleld tdmogatast gyerme-
kiik nevelésében. Azért kiilo-
nosen fontos ez, mert benniik
(egy ,atlaggyereket” neveld
sziil6hoz képest) sokkal tobb a
kétely, a bizonytalansag gyer-
mekiik nevelésével kapcsolat-
ban. Mar maga a sorstarsakkal
valo talalkozas, az, hogy nin-
csenek egyediil problémaik-
kal, kedvezo hatassal lehet a
sziilokre.

Igény szerint lehet6ség
lesz tovabba egy Erzékelé-
si Allapotfelmér6 Kérdoéiv
(SPCR-teszt) kitoltésére is. Az
érzeékelési profil egy olyan
szlroeszkoz, amelynek segit-
ségével kialakithaté a gyer-
mek érzékelési ,térképe”. A
gyerek érzeékelési profiljanak
meghatarozasa segit a prob-
lémas teriiletek, az erOssé-
gek, az elonyben részesitett,
élénkebben hasznalt érzéke-
lési csatorna azonositasaban,
valamint a me gfelel6 fejlesz-
tési stratégia kivalasztasaban
is, ami egyedien illeszkedik
a gyermek erossegeihez és
gyengeségeihez.

— A késobbiekben is ki-
vannak hasonlé taboro-
kat szervezni?

— Feltétleniil szeretnék meég
tobb hasonld tabort szervez-
ni. Mivel ezen a vidéken ez
lesz az els6, most a g yerme-
kek gyogyitasa mellett elso-
sorban a tapasztalatszerzés a
cél. Bizunk benne, hogy sze-
retetteljes hozzaallasunkkal,
szakértelmiinkkel latvanyos
eredmeényeket ériink el, ami
majd egyre tobbeket 0sztonoz
arra, hogy kiprdbaljak az al-
talunk alkalmazott gyogymo-
dokat.



